
第２３７回ライフ・ベンチャー・セミナー 

『実り多き二毛作人生を目指す』 
～自分の適性と資格を生かして活動する生涯現役人生～ 

 
生涯現役を唱え２０年！今年度の生涯現役実践道場セミナー第６弾は、７月に引き続き

元気な高齢者による生涯現役実践報告です。講師には、現在、シニアの方々を対象とする

カウンセラーとしてご活躍中の中井正嗣氏をお迎えします。 
中井氏は１９５３年、東京大学経済学部を卒業後、日本酸素株式会社に入社。４０年余

に亘って戦後の産業復興と経済成長の一翼を担う企業活動の推進者として経営に専念され、

副社長を最後に退職されました。その後、偶々ライフ・ベンチャー・クラブで東瀧代表と

出会ったことから、ＬＶクラブの機関紙『ライフ・ベンチャー』編集担当としてご活躍さ

れました。その間、人間関係において「聴くこと」の重要性に関心を深め、まったく異分

野のカウンセリングの世界に転じ、産業カウンセラー、キャリア・カウンセラーのスキル

を修得され、資格を取得して、現在、広く草の根的活動を展開しておられます。  
日野原重明先生が『新老人』で、また和田秀樹医師が『７５歳現役社会論』で論証され

ているように、いま７５歳位までの高齢者は知力、体力、内臓機能とも５０歳代と大差な

く元気だ、という見解は私たちの周囲の仲間を見ての実感と一致します。中井氏も定年後

隠居するどころか、自分の適性に合った、好きな仕事をとおして元気に社会参加され、生

涯現役の二毛作、三毛作の実りを手にする多彩な人生を楽しんでおられます。 
現在の活動は、グループワークによる『楽しく学ぶコミュニケーション』（公開講座）、

『お互いに何でも話せる・聞いてもらえる場作り』、『文章完成法（心理テスト SCT）』の
普及と研究活動、地域でのボランテアグループの結成と活動支援、など多岐にわたります。 
これから実り多い人生設計をするためのヒントを頂きながら、楽しく有意義な話し合い

ができる例会にしたいと思っております。友人をお誘い合わせのうえ、ご参加ください。 

記 

日 時：２００５年９月２７日（火）１５：００～１７：００ 
会 場：八重洲口会館 Ｂ２Ｆ会議室 
テーマ：『実り多き二毛作人生を目指す』 
～自分の適性と資格を生かして活動する生涯現役人生～ 

講 師：中井 正嗣氏（産業カウンセラー、キャリア・カウンセラー） 
     所属団体：グループワークスタディプロ代表、樹の会代表、話の泉会代表。 
          東京国際キャリア・ダイナミックス研究所ＳＣＴ研究会幹事。 
参加費：１，０００円（ＬＶＣ、推進協＆高連協関係者）／２，０００円（一般の方） 
定 員：３０名（事前の予約申込制） 
申込先：ライフ・ベンチャー・クラブ事務局 
    東京都中央区八重洲１－７－２０ 八重洲口会館Ｂ２Ｆ 
    ＴＥＬ：０３－３５１７－６６６７／ＦＡＸ：０３－３５１７－６６６８ 
    Ｅ-mail：info@lvc.co.jp   ＵＲＬ：http://www.lvc.co.jp   
……………………………………………………キリトリ線………………………………………………… 

第２３７回ライフ・ベンチャー・セミナー参加申込書 

                            ２００５年  月  日 
ライフ・ベンチャー・クラブ 事務局宛              

 

住所〒                                                                              

 

 TEL or FAX                             氏  名                              

mailto:jventure@lvc.co.jp
http://www.lvc.co.jp/

